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O projeto itinerante
“Alimentacao, Arte e
Saude - Tudo a Ver”
apresenta uma exposicao
interativa, artistica e
educativa, acompanhada
por exposi¢cao online e
oficinas culindrias sobre
alimentacao saudavel,
diversidade alimentar e
combate ao desperdicio.

2 meses
Interativa
Itinerante
Gratuita
Sem restrigcao

Explora também conceitos
de sustentabilidade

e resiliéncia frente as
mudancas climaticas,
relevante em um contexto
global de preocupacao
ambiental crescente.

Ensaio artistico fotografico
Jogos

Videos

Depoimentos

Oficinas

“Alimentacao, Arte e Saude: tudo
a ver” aborda a alimentacao
inclui alternativas para

consumo sustentavel e métodos
autossuficientes de producao de
alimentos nutritivos, saudaveis

e culturalmente diversos,
defendendo o acesso universal a
alimentacao, especialmente para
grupos vulneraveis marcados por
desigualdades sociais.

A historia da
alimentac¢ao faz
parte da cultura
de todos!
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A exposicao inclui fotografias em grandes
formatos abordando temas como crise
alimentar mundial, desenvolvimento
sustentdvel, agroecologia e histdria da
alimentac¢ao no Brasil.

Afinal, o que a alimentacao
pode nos ensinar sobre
cultura, sociedade, arte,
meio ambiente e saude?
Através da arte temos um potente meio
para repensar nossas relacoes alimentares,
analisar criticamente a estrutura social e

nos sensibilizarmos para novas praticas,
mais conscientes e sustentaveis.

Fotografo Flavio Costa - Pernambuco
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Exposicao online

ACESSO

Exposicao itinerante

Gratuito e Acessivel

Conteudos audiovisuais
Fotografias em grandes formatos
Material educativo

Criancas, adultos, idosos, familias de todo o Brasil

Permanente

CONTEUDO

PUBLICO

DURACAO

Conteudos audiovisuais
Fotografias em grandes formatos
Material educativo

Oficinas de culinaria com foco em
alimentacao saudavel e sustentavel

Alunos e educadores de escola publica das
Zonas Norte e Oeste do Rio de Janeiro.

2 meses
8 instituicoes
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CRISE MUNDIAL ALIMENTAR E PANDEMIA

O BRASIL VIVE UM PICO  [RZASRUIIIIeIES
EPIDEMICO DA FOME de pessoas

A fome mundial segundo dados da ONU passou por
um agravamento dramatico em 2020, o aumento

estd relacionado as consequéncias da COVID-19. _
Projeto VIGISAN

DOMICILIOS CHEFIADOS POR DOMICILIOS CHEFIADOS POR

MULHERES HOMENS ,
FOME TEM COR FOME NAS AREAS

PESSOAS L,
PRETAS OU PARDAS 10,7% AREA RURAL l 12%

INSEGURANGCA INSEGURANCA
PESSOAS

ALIMENTAR ALIMENTAR
BRANCAS I 75% AREA URBANA I 8,5%

Vulnerabilidade
acompanha
quem tem

Relatério da ONU (SOFI) T eaua potivel

2021, estima que 811

milhdes de pessoas -

estavam subalimentadas.

O numero sugere que sera

necessario um grande

j esforco para acabar com a
™ fome até 2030.

Instalacé_c; com pr;tos e vdeos | = | FESTUM




A partir de quando a
humanidade se distingue do
animal em sua alimentacao?
Pelos tipos de alimentos que
consome ou por sua variedade?
Pelo modo como os prepara
antes de comé-los?

O poder econémico e o
monopolio do comércio
passaram por varios povos

€ nessas conquistas e
descobertas houve um
intercambio de cultura, habitos,
culinaria e conhecimentos.

-r
€.
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BRASIL

A comida e os costumes se
misturam e geram um significado
social da cozinha em cada

nacao. Os indigenas, africanos

e portugueses contribuiram de
forma distinta nas raizes da nossa
alimentacao. Pratos como feijoada,
sarapatel e vatapa sao alguns de
seus legados.

O tema sera desenvolvido atraves
de um mapa interativo.em que sera
proposto uma viagem ao redor

do mundo para entendimento do
conteudo.
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AGROECOLOGIA E SAUDE

A crise ambiental global impulsionou
a atencao quanto ao conhecimento e
a producao cientifica no que se refere
as relacdes entre saude e ambiente.

E urgente a necessidade de
aprofundarmos e atualizarmos nossos
estudos sobre as conexdes entre
saude e agroecologia.

Os efeitos positivos da
agroecologia em comparacao

com sistemas agricolas industriais
sdo demonstrados em estudos
sobre AGROECOLOGIA e SAUDE
da Fiocruz em 2019. Pesquisas
interdisciplinaridade que envolvem
publicos diversos (instituicoes e
movimentos sociais populares).

Na implementacdao de um sistema
alimentar o consumo de alimentos
adequados requer medidas:

1. Proibir o uso de determinados de agrotdxicos
2. Reduzir o uso de todos os tipos de agrotdoxico
3. Fomentar a agroecologia e a alimentacao saudavel

4. Praticar alternativas de cuidado com a salide das pessoas
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CADEIA ALIMENTAR

A cadeia alimentar é um conceito
fundamental na ecologia que
descreve a sequéncia de quem
come gquem em um ecossistema,
mostrando a transferéncia de
energia e nutrientes entre os
diferentes organismos. Ela é
composta por trés principais
niveis troficos: produtores,
consumidores e decompositores.
Assim, formamos uma

piramide alimentar, onde os
produtores estao na base e os
consumidores, de niveis mais
altos, no topo.

Essa relacao ilustra
a interdependéncia
entre os diferentes
organismos e a
importancia de cada
um no equilibrio do
ecossistema.

FESTUM



ALIMENTACAO FONTE DE ENERGIA,
NUTRIENTES E SAUDE

Cada organismo tem suas proprias
caracteristicas. Os alimentos
desempenham o papel de combustivel,
fornecendo nutrientes para que o corpo
funcione de maneira correta, esse processo
é denominado metabolismo.

O individuo que se alimenta corretamente
possui mais disposi¢cao para realizar suas
atividades didrias. Assim, como ha uma
série de doencas que podem ser evitadas,
s, como: Obesidade, Diabetes, Artrite,
Hipertensao etc..

Os principais vildes se encontram nos
alimentos industrializados, por serem ricos
em gorduras saturadas, gorduras trans

e sodio. Sao comidas processadas, que
estimulam excessivamente a producao

de dopamina, o neurotransmissor do
prazer, o que leva a desejos excessivos.
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FAST FOOD

Os ultras processados tém padronizado

e empobrecido as dietas de culturas
tradicionais com a imposicao dos atributos
de “praticidade” e “instantaneidade”.

Esses viloes sdo um dos responsaveis pela
epidemia mundial da obesidade e sao
constituidos por grandes quantidades de
gorduras principalmente as saturadas que
aumentam niveis de colesterol no sangue
elevando riscos de doencas coronarias.

De acordo com as pesquisas do Nucleo de
Pesquisas epidemioldgicas em Nutricao e
Saude da USP, as mudanc¢as ocorridas nos
ultimos meses de pandemia reforcaram

os habitos alimentares de acordo com

as classes sociais. Entre as classes A e B,
houve aumento do consumo de frutas e
verduras, enquanto a ingestao de alimentos
processados e pouco nutritivos subiu entre
0S mais carentes.

O ‘fato’ de que a junk food é mais barata do
qgue a comida real por isso a incidéncia de
pessoas fora do peso sao agueles com renda
mais baixa.

Mais de 672 milhdes de pessoas com
problemas de saude decorrentes da
obesidade, sendo 33 milhdes sé no Brasil.




NUTRICAO SOCIAL

Esse modulo aborda a assisténcia e
educacao nutricional a individuos
sadios ou doentes através de
programas para prevenc¢ao de doencas,
manutenc¢ao e recuperac¢ao da saude,
compromissado com o papel da ciéncia
da nutricdo em comunidades populares
e da intervencao do nutricionista
nestes espacos.

O encontro entre Educacao Popular e
Nutricao Social, com énfase de atuacao
na saude da Familia, e nos movimentos
em torno do Direito Humano a
Alimentacdao Adequada e Saudavel no
Brasil sdo caminhos efetivos.
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MODULO

A gastronomia pode ser considerada um
elemento cultural. Cada cultura tem habitos
alimentares diferentes, que privilegia alguns
alimentos e em alguns casos, os proibe.

A subjetividade propria dos alimentos

e das praticas alimentares caracteriza
profundamente cada cultura e, contribui para
uma diferenciacdo social, que tem carater
geografico, ambiental, econdmico e histoérico
caracteriza cada cultura. Neste contexto a
alimentacao é considerada como uma pratica
qgue vai além do simples ato de se alimentar.
E a construcdo de uma identidade especifica,
propria de cada grupo social.

Encontros de gastronomia e de convivio
multicultural destinados ao conhecimento
mutuo dos gostos e das praticas culturais
relacionadas com a alimentacao podem ser
uma estratégia de educacao pela diferenca.

O gosto ndao é assim,
algo inato, mas algo que
é ensinado, que é parte
da cultura. A comida
desempenha e sempre
desempenhou um papel
importante na historia da
humanidade.
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CONTRAPARTIDAS PATROCINIO

VISIBILIDADE DA MARCA
+Chancela de cota exclusiva para
PATROCINADOR APRESENTA

INSERCAO DA LOGO

+Postagens nas redes sociais do projeto;
+Exposi¢ao online;

+Anuncios em midias pagas;

+Filtro de realidade aumentada
personalizado para o Instragram;
+Camisa da equipe de mediacao;
+Painel de créditos, convites e banners.

CITACAO NA IMPRENSA

+Citacao em entrevistas para radios

e Tvs;

+Citacao release do projeto para portal
de noticias, blogs, revistas e jornais

BENEFICIOS DIGITAIS
+Postagem especial nas redes
sociais do projeto;
+Exposicao online do projeto.

DESDOBRAMENTO

+Encontro online sobre
acessibilidade, diversidade e
anticapacitismo para equipe de
colaboradores do patrocinador.

ACOES CONJUNTAS
+Indicacao de escolas para oferta
da exposicao.

FEEDBACK

+Relatdrio de Impacto, incluindo
métricas de participacao, alcance
de marketing, retorno dos
visitantes;

+Reunido para discutir o impacto e
identificar areas de melhoria para
futuras colaboracoes;

+Video registro do projeto.
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EXPOSICAO ITINERANTE 8 OFICINAS

area 50m?a 70m? 30 vagas em cada
(area total com circulacao)

Oficinas culindrias sobre alimentacao
saudavel, diversidade alimentar e
combate ao desperdicio. Explora também
conceitos de sustentabilidade e resiliéncia
frente as mudancas climaticas, relevante
em um contexto global de preocupacao
ambiental crescente.

Estrutura

Versatil e pratica para facilitar
transporte, montagem, desmontagem
e armazenamento.

Case fechada para transporte Case montada em exposicao

Ferramentas de % @ @ @
acessibilidade

libras audiodescricdo legenda braille
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FICHA TECNICA

Curadoria
FESTUM

E uma produtora que realiza projetos de exposicdes. Cria arquiteturas narrativas para
exposicoes, acoes, festivais, museus e marcas. Através de multiplas linguagens e
comunicacao criativa, atuamos de forma colaborativa na criacao e gestao de projetos,
curadoria, pesquisa, conteudo, produc¢ao, design, arquitetura, cenografia e acessibilidade.

ROSICLER NEVES

Fisica, doutora em divulgac¢ao cientifica pelo instituto de bioquimica médica (UFRJ) e integra
a equipe do nucleo de estudos da divulgacao cientifica do museu da vida (COC/FIOCRUZ).

Consultoria
FATIMA MENEZES

Nutricionista, mestre em educacao e doutora em alimentacao, nutricdo e saude -
UERJ. Professora do departamento de nutricao social da UERJ. Experiéncia de mais
de 20 anos em planejamento, execuc¢cao e avaliagao de acoes educativas.
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Projeto alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ONU), que
vislumbram um futuro equitativo, inclusivo,
pacifico e ambientalmente sustentavel para todos.

FOME ZERO
EAGRICULTURA
SUSTENTAVEL
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SAUDEE EDUCAGAODE INDUSTRIA, INOVAGAO
BEM-ESTAR QUALIDADE EINFRAESTRUTURA
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FESTLIM

CONTATO
contatofestum@gmail.com

www.festumproducoes.wordpress.com



